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Palestra:

Desmistificando o medo de palco e a

ansiedade na performance musical

Leonardo kaminski, palestrante

Resumo: A ansiedade e o medo de palco ndo
atingem apenas amadores ou estudantes de musica,
mas também profissionais experientes. Pesquisas
desenvolvidas na area da Musica, tanto quanto da
Psicologia, demonstram que a realizagcdo da
performance musical esta entre algumas das praticas
mais suscetiveis a manifestacdo dos sintomas de
Ansiedade. A proposta desta palestra tem como
objetivo desmistificar as origens dos transtornos
psicolégicos envolvidos na pratica musical, bem
como apresentar algumas solucdes para auxiliar na
sensacdo de bem estar e prazer na preparacgio e

realizacdo da performance musical.



Leonardo Casarin Kaminski é violonista e doutor pelo
Programa de Pés-Graduacdo em Musica da Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - UNESP, sob
orientacdo da Dra. Sonia Ray, grau obtido no ano de 2017.
Na Escola de Musica e Artes Cénicas da Universidade
Federal de Goids, no ano de 2012, sob orientacdo do
professor Dr. Werner Aguiar conquistou o titulo de Mestre
(performance musical) com aproveitamento maximo. Possui
dupla habilitacdo na area da Mdasica (licenciatura e
bacharelado em violdo). No decorrer de sua trajetéria
artistica, tem se apresentado como solista e com grupos de
musica de camara em diversos estados do Brasil.
Contemplando as seguintes regides: Centro-Oeste,
Nordeste, Sudeste e Sul. Como professor, atua nas areas do
ensino coletivo de musica, violdao, teoria da musica e
educacdo musical. Suas pesquisas tem o foco na
preparacado da performance musical, musica de cdmara e a
psicologia da performance musical. Atuou como professor
substituto no Centro de Educacgdo Profissional em Artes
Basileu Franca - CEPABF, Instituto Federal da Paraiba e na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.
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